Centro @ Yside

in collaborazione
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Risveglio
Armonico

Ginnastica dolce
Buongiorno benessere

Quando?

CORSO BISETTIMANALE

Lunedi TURNO 1

o Per chi?

10:30 - 11:30

Mercoledi  TURNO'1 Corso dedicato

09:30 - 10:30

TURNO 2 ai SENIOR
10:30 - 11:30 (Adu“’l 50"‘)

Data inzio CORSI:

i 16.09.2024

INFO e PRENOTAZIONI:

+39 340 759 6164

® centroiside202i@gmail.com




